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Guia de apoyo para padres y cuidadores de
jovenes y adultos jovenes LGBTQ+

Los jovenes y adultos jovenes que
son lesbianas, gays, bisexuales,
transgenero, estan explorando
su identidad de género o queer
(LGBTQ+) pueden enfrentar el
estigma y la discriminacion. Esto
puede ponerlos en un mayor
riesgo de experimentar
problemas de salud mental.

Como un padre o cuidador
de confianza, su apoyo es
importante.
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Comprender la identidad de su hijo

La orientacion sexual incluye diferentes formas de atraccion,
comportamientos e identidades. La identidad de género es
el sentido personal del género: puede ser el mismo que su
sexo asignado al nacer o puede diferir de él. Su identidad
esta determinada por esto.

La expresion de genero no es lo mismo que la identidad. Su
identidad puede o no coincidir con la expresion de género.
Los pronombres comunes utilizados para describir la
expresion de género de una persona son los siguientes:
-El - Ellos/Ellas -Ze/Zir
- Ella - EI/Ella/Ellos/Ellas

Honrar la identidad de su hijo en su totalidad fomenta la
inclusion, el respeto y la aceptacion.
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Conversaciones importantes

Ser un adolescente hoy en dia esta lleno de desafios. Es
importante que su hijo sepa ante todo que no esta solo.

Dele a su hijo la oportunidad de compartir sus pensamientos,

Aceptacion'

Los padres juegan un papel vital en la salud mental de
sus hijos LGBTQ+. De hecho, tener apoyos familiares
sélidos, escuelas seguras y adultos carifiosos en sus

vidas puede ayudar a protegerlos de la depresién y el
suicidio. Aqui hay algunos nimeros importantes a
considerar.

sentimientos e intereses. Muestre intereses similares y
afirmativos, ya sean celebridades, personajes o personas
influyentes LGBTQ+. Practique escuchar activamente y
escuchelos por lo que son. La identidad de su hijo puede sorprenderlo. Tomese el
tiempo para reflexionar y considere conectarse con una
red de apoyo propia. Recuerde cuidarse a si mismo

también. La vida de su hijo depende de ello.

Su cuidado, amor y apoyo es lo mas importante. Hagales
saber que esta escuchando y que esta alli.

Recursos de apoyo

Estos recursos estan disponibles las 24 horas del dia y T-XXX-XXX-XXXX, TTY 711

los 7 dias de la semana para brindar apoyo y orientacion website.com
como mejor los necesite. La salud mental de usted y su Username:
hijo es importante. Password:

Lineas telefénicas para la prevencion del suicidio:
« Linea Nacional de Prevencién del Suicidio,
1-800-273-8255.

« Linea telefénica de The Trevor Project,
1-866-488-7386.

Recursos para padres y cuidadores:

- Campaia de Derechos Humanos: Crianza

- The Trevor Project: Sistemas de apoyo para
amigos y familiares para jévenes LGBTQ

Recursos para su hijo:

- Encuentre un centro comunitario LGBTQ,
CenterLink

- Guias de recursos de The Trevor Project

The Trevor Project. Encuesta Nacional de 2022 sobre la Salud Mental de los Jovenes LGBTQ. Consultada en mayo de 2022.
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https://www.thetrevorproject.org/survey-2022/
https://www.hrc.org/resources/parenting
https://www.thetrevorproject.org/resources/article/friends-family-support-systems-for-lgbtq-youth/
https://www.thetrevorproject.org/resources/article/friends-family-support-systems-for-lgbtq-youth/
https://www.lgbtcenters.org/
https://www.lgbtcenters.org/
https://www.thetrevorproject.org/resources/
https://www.thetrevorproject.org/survey-2022/
https://www.thetrevorproject.org/survey-2022/

	Contact fields: 1-XXX-XXX-XXXX, TTY 711
website.com 
Username: 
Password:


